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दहेज उत्पीड़न मामले म्े
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेि उत्पीड़न
के मामिे म्े एक आरोपी को
लररफ्तार लकया है। लववालहता की
लरकायत के आधार पर पुलिस ने
दोनो् पक््ो् के बीच सुिहनामा
कराने के प््यास लकए थे। कई बार
काउंसलिंर कराने के बाद भी
बातचीत लसरे नही् चढ़ी तो पुलिस
ने 13 लसतंबर को ससुराि पक्् के
िोरो् के लखिाफ केस दि्ग कर
लिया। इस मामिे म्े पुलिस ने
लदस्िी के निफरढ़ लनवासी
लवकास को को लररफ्तार कर
लिया। बाद मे् उसे पुलिस बेि पर
लरहा कर लदया रया।
सड़क हादसो् के दो
आरोपी शगरफ्तार
रेवाड़ी। पुलिस ने सड़क हादसो्
के बाद फरार दो वाहन चािको्
को लररफ्तार लकया है। खोि थाना
पुलिस ने 14 अक्टूबर को हुए
हादसे के बाद फरार वाहन चािक
िूखी लनवासी दीपक को लररफ्तार
लकया है। इस हादसे म्े एक व्यक्कत
की मौत हो रई थी। रामपुरा थाना
पुलिस ने 5 अक्टूबर को हादसे के
बाद दि्ग लकए रए मामिे म्े
काकोड़िया लनवासी सलचन को
लररफ्तार लकया है। इस हादसे म्े
एक युवक घायि हो रया था। बाद
मे् पुलिस ने दोनो् आरोलपयो् को
िमानत पर छोड़ लदया।  
पुशलस टीम पर हमले का
आरोपी काबू
डहीना। पुलिस चौकी ने कंवािी
रांव की ढाणी मे् झरड़े की सूचना
पाकर पहुंची पुलिस पर हमिा
करने के मामिे म्े एक और
आरोपी को लररफ्तार लकया है।
झड़प के बाद पुलिस ने कई िोरो्
के लखिाफ केस दि्ग लकया था।
पुलिसकल्मगयो् को हाथापाई के
दौरान चोटे् आई थी्। दो आरोलपयो्
को पुलिस ने पहिे ही लररफ्तार
कर लिया था। अब एक आरोपी
कंवािी लनवासी योरे्द्् को भी
पुलिस ने लररफ्तार कर लिया। उसे
तफ्तीर मे् रालमि करने के बाद
पुलिस बेि पर लरहा कर लदया
रया। 
िरार चल रहा पीओ
भेजा गया जेल
रेवाड़ी। बावि थाना पुलिस ने
फरार चि रहे एक पीओ को
लररफ्तार लकया है। कोट्ग म्े
लवचाराधीन मामिे म्े थनवास
लनवासी तर्ण अनुपक्सथत चि रहा
था। कोट्ग ने उसे पीओ घोलरत
करते हुए पुलिस को उसके
लखिाफ केस दि्ग करने के आदेर
लदए थे। बावि थाना पुलिस ने 21
अरस्् को आरोपी के लखिाफ
केस दि्ग लकया था। उसके
लखिाफ रुर्ग््ाम मे् भी वर्ग 2019
मे् केस दि्ग हुआ था। आरोपी को
लररफ्तार करने के बाद कोट्ग म्े पेर
करते हुए िेि भेि लदया रया। 
जेएलएन नहर से
मशहला का िव बरामद
जाटूसाना। िवारिाि नेहर्
नहर से बुधवार सुबह करीब 40
वर््ीय मलहिा का रव बरामद हुआ
है। आसपास के िोरो् ने नहर मे्
रव देखकर पुलिस को सूलचत
लकया। मौके पर पहुंची पुलिस ने
रव को नहर से बाहर
लनकिवाया। मृतका की लरनाख्त
कराने के प््यास लकए रए, िेलकन
पुलिस को सफिता नही् लमिी।
सीन आॅफ क््ाइम टीम को भी मौके
पर बुिाया रया। बाद मे् पुलिस ने
रव को लरनाख्त के लिए सामान्य
अस्पताि के रव रृह मे् रखवा
लदया। 
मकान मे् शमले िव की
शिनाख्त नही्
बावल। मोहस्िा धोबीघाट मे्
लदवािी की रात लनम्ागणाधीन
मकान मे् लमिे व्यक्कत के रव की
लरनाख्त नही् हो सकी। धेबीघाट
लनवासी रािबीर के मकान मे्
करीब 50 वर््ीय व्यक्कत का रव
पड़ा हुआ था। सूचना लमिने के
बाद रव को कब्िे म्े िेकर
पुलिस ने लरनाख्त कराने के प््यास
लकए थे, परंतु सफिता नही् लमिी
थी। रव को अस्पताि के रव रृह
मे् रखवा रया था। तीसरे लदन भी
मृतक की पहचान नही् होने के
कारण रव का पोस्टमाट्गम करा
लदया रया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
नय्नूतम 15.5 िडग््ी
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12

सावधान! सम्ॉग साफ होन ेम्े लग सकता ह ैसमय, लग सकती हंै ग््पे-3 की पाबदंियां, बढ् सकती है िुश््ारी

कम नहीं हुआ पंंदूषण का संंर, आसमान में
धएु ंकी चादर बरकरार, गहरा सकता ह ैसंकट
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लदवािी के दो लदन बाद भी
आसमान मे् धुएं की परत बरकरार
रही। प््दूरण का स््र 400 के
आसपास बना रहा, लिससे िोरो्
को आंखो् म्े ििन व सांस िेने मे्
कलठनाई महसूस हुई। एक्यूआई के
अभी और बढ़ने की आरंका बनी
हुई। लििे म्े ग््ेप-2 की पाबंलदयां
िारू लकए िाने के बाद अब ग््ेप-3
स्टेि की पाबंलदयां भी िारू हो
सकती है। बालरर की संभावना िस्द
नही् होने के कारण प््दूरण का खतरा
अरिे कुछ लदनो् तक रहरा सकता
है। 

प््दूरण का स््र लदवािी से दो
लदन पहिे तक 150 के आसपास
बना हुआ था, लिसे संतोरिनक
माना िाता है। लदवािी से अरिे ही
लदन एक्यूआई 400 के आसपास
पहुंच रया। आसमान मे् धुएं की
चादर बनी रही। दमा व सांस के
रोलरयो् को सांस िेने तक मे् परेरानी
का सामना करना पड़ा, िबलक आम
िोरो् को आंखो् मे् ििन की
लरकायत बनी रही। प््रासन की
ओर से ग््ेप-2 स्टेि की पाबंलदयां
िारू कर दी रर्इं। इसके बाविूद
प््दूरण पर कंट््ोि नही् हो पा रहा है।
लदवािी के तीसरे लदन बुधवार को
भी एक्यूआई 400 के आसपास ही
दि्ग लकया रया। पूव्ग म्े रािस्थान के
लभवाड़ी औद््ोलरक कस्बे का
एक्यूआई धार्हेड़ा से अलधक रहता
था, परंतु इस बार धार्हेड़ा का

एक्यूआई लभवाड़ी से काफी आरे
चि रहा है। रात के तापमान मे् कमी
और हवा की रलत 11 लकिोमीटर के
आसपास रहने से प््दूरण के कारक

तत्व वायुमंडि की ऊपरी स््ह तक
नही् पहुंच पा रहे है्। यह िमीन के
आसपास ही मंडरा रहे ह्ै। इससे हवा
िहरीिी होकर िोरो् को िमकर

परेरान कर रही है। एचएसपीपीसी
के आलधकालरक सूत््ो् के अनुसार
प््दूरण साफ होने मे् अभी और समय
िर सकता है। प््दूरण का स््र इस

कदर बढ़ रहा है लक सुबह के समय
लवलिलबलिटी भी कम रहती है,
लिससे सड़को् पर वाहनो् की रफ्तार
प््भालवत हो रही है। 

टे्िन
आशतिबाजी के
बाद बढ़्े प््दूषण

से लोगो् की बढ़्ी
समस्या

बुरवार को सुबह िहर मे् छाई स्मॉग की परत

प््दूषण का स््र ज्यादा होने से िहर के आस-पास छाया रुआं

मंगलवार राश््ि को िहर मे् हुई आशतिबाजी से िैला रुआं

लोगो् को सचेत रहने की जर्रत
प््दूिण की सिस्या को कि करने के लिए

आिजन को इसिे् सहयोग करना चालहए। िोगो् को
कूड़ा-ककट्ग जिाने से बचना चालहए। जहां तक

संभव हो, लनजी वाहनो् के इस््ेिाि िे् किी िाएं।
प््दूिण के दुष्प््भाव से बचने के लिए िास्क

पहनकर ही घरो् से बाहर लनकिे्। प््दूिण रैिाने
वािे साधनो् का इस््ेिाि करने से बचे्। 

-अभिषेक मीणा, डीसी। 

प््दूषण से बचाव के शलए उपाय
: घर से बाहर लनकिते सिय अच्छी गुणवत््ा वािे िास्क पहनने चालहएं। 
: प््दूिण के कणो् से बचने के लिए हािो् को बार-बार धोएं और सार रहे्।
:रेरड़ो् को प््दूिण से बचाने को सार रखने के लिए रोजाना भाप िे्। 
: प््दूिण का असर पानी पर होने के कारण उबािकर व छानकर पानी

पीएं।
:सिय लनकािकर पाक्फ और बगीजो् ि्े अलधक से अलधक सिय लबताएं। 
: प््ाणायाि, कपािभाती और अनुिोि-लविोि का अभ्यास करते रहे्।
: लवटालिन-सी और एंटीआॅक्सीरे्ट से भरपूर रि और सस्बजयां खाएं।

प््दूषण करने के शलए करे् उपाय
:अपने वाहनो् की बजाय साव्गजलनक पलरवहन के इस््ेिाि पर जोर दे्।
: पॉिीलिन की जगह कपड़े या कागज के िैिो् का ही उपयोग करे्।
: घर िे् एिपीजी या सौर ऊज्ाग जैसे धुआं रलहत र्इंधन का उपयोग करे्। 
:कूड़े-करकट को कूड़ेदान िे् रािे् और पत््े या कचरा नही् जिाएं। 
: एयर प्यूरीरायर का इस््ेिाि करे् और हवा की िुद््ता पर ध्यान दे्।

हाइवे पर परेिानी
लदलि्ी-जयपुर, रेवाड़ी-रोहतक और

रवेाड़ी-जसैििेर नेिनि हाइवे िहर
क ेआसपास से ही लनकित ेहै।् इन

तीनो ्हाइवे पर रोजाना िाखो ्की
सखंय्ा िे ्वाहनो् का आवागिन होता
ह।ै खासकर लदल्िी-जयपुर नेिनि

हाइवे पर वाहनो् का आवागिन
कारी अलधक होता ह।ै लदवािी पव्ग पर

बाहर से घर आने वाि ेिोगो ्की
वापसी िुर ्होन ेसे हाइवे पर वाहनो्

की सखंय्ा बढ़ रही है, लजससे धआुं
प्द्िूण की सिस्या को और अलधक

गहरा रही है। 

गोवर्गन पव्ग पर भी खूब हुई आशतिबाजी
दीपोत्सव पर हुई जिकर आलतिबाजी के बाद बढ़े प््दूिण के खतरे को

आिजन पर कोई असर नही् हुआ। लदवािी के दूसरे लदन तो आलतिबाजी हुई
ही, साि ही गोवध्गन पव्ग पर भी िाि के सिय जिकर पटाखे रोड़े गए। इससे
आने वािे दो-तीन लदनो् िे् प््दूिण का स््र और बढ़ने की आिंका है। इसके 450
या इससे अलधक होने पर ग््ेप-3 की पाबंलदयां िग सकती है्। प््दूिण से जुड़े
काय््ो् पर पूरी तरह लवराि िगाया जा सकता है। प््दूिण कंट््ोि बोर्ग की टीिे्
स्सिलत पर पूरी नजर रखे हुए है्। 

बरसात की शिलहाल कोई संभावना नही्
प््दूिण को सार करने िे् तेज हवाएं और बालरि िददगार सालबत होते है्। इस
सिय बालरि की कोई संभावना नजर नही् आ रही है। िौसि लवभाग के अनुसार
एक किजोर लवक््ोभ की सल््ियता से 28 नवंबर से िौसि िे् बदिाव आ सकता
है। इस दौरान आसिान िे् बादिो् के बीच बूंदाबांदी हो सकती है। अगर बूंदाबांदी
होती है, तो इससे आसिान िे् छाई धुएं की परत सार होने ि्े िदद लििेगी।
लरिहाि सड़को् पर पानी का लछड़काव कराया जा रहा है। लनि्ागण सािग््ी िे
जाने पर भी रोक िगा दी गई है। 

n जदवाली बीतने के दो जदन बाद भी
आसमान मे् धुएं की परत बरकरार
रही, िो जिंता का जवषय है

मौसम का हाल अिले सप्ताह मौसम मंे बदलाव की संभावना, सरसो् को नुकसान की आशंका

रात के समय तापमान में होने िगी वृलंंि
लदन में बदिने िगा मौसम का लमजाज

अक्टूबर माह के अंत मंे
रात के समय मौसम

का लमजाज िम्ि होना
शुर् हो िया 
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अक्टबूर माह के अतं मे ्रात के समय
मौसम का लमिाि रम्ग होना ररु ्हो
रया ह।ै लदन का तापमान िरभर
कस्थर रहन ेस ेमौसम ठडंा बना हआु

ह।ै अरर आने वािे
लदनो् मे्
तापमान बढ़ता
है, तो इससे
सरसो् की
फसि रोर की
चपेट म्े आ
सकती है।
अरिे सप्ताह
क म िो र
लवक््ोभ की

सल््कयता स े मौसम मे ् बदिाव की

सभंावना िताई िा रही ह।ै िरभर
एक पखवाड़े से मौसम साफ बना
हआु ह।ै सुबह स ेही आसमान साफ
रहने से धूप लखिती है। इसके
बाविदू रम्ी् का असर िरभर खत्म

होने िा रहा है। बुधवार को
अलधकतम तापमान 0.5 लडग््ी की
कमी के साथ 32.0 लडग््ी सकेस्सयस
पर आ रया। रात का तापमान 2.5
लडग््ी सकेस्सयस बढ़कर 15.5 लडग््ी

पर पहुचं रया। इसस े रात क े समय
मौसम रम्ग महसूस लकया रया। हवा
की रलत 11 लकिोमीटर प््लत घटंा रही।
हवा मे ्नमी का स्र् पर 40 प्ल्तरत
तक रहा। रत वर्ग क े मकुाबि े इस
बार तापमान सामानय् स े कम चि
रहा ह,ै िलेकन रात का पारा चढ़न ेसे
रम््ी एक बार लफर से पररेान कर

सकती ह।ै मौसम लवभार क ेअनसुार
28 अकट्बूर स ेलवक््ोभ की सल््कयता
मौसम म्े बदिाव िा सकती ह।ै इस
दौरान आसमान मे ् घन े या आलंरक
बादि छा सकत ेहै।् कछु इिाको ्मे्
हसक्ी बालरर भी हो सकती है। इसके
बाद लदन-रात क े तापमान मे ् कमी
आन ेकी संभावना है।

रेवाड़ी। एक खेत मे् िमवार के बाद िमीन से बाहर आ रही सरसो्।

तापमान बढ़ने से सरसो् को खतरा
कृलि लविेिज््ो् के अनुसार अभी िौसि सरसो् की रसि के लिए अनुकूि

बना हुआ है। बड़ी संख्या िे् बावि क््ेत्् के लकसान सरसो् की अगेती लबजाई
कर चुके ह्ै। सरसो् जिवार होने के बाद लवकलसत हो रही है। ऐसे ि्े अगर

तापिान बढ़ता है, तो रसि पे्लटर बग यालन धोलिया रोग की चपेट िे् आकर
खराब हो सकती है। इसके लवपरीत तापिान िे् किी सरसो् की रसि का
तेजी से लवकास करने ि्े सहायक सालबलत होगी। सरसो् की लबजाई का 80

रीसदी तक काय्ग पूरा होने का अनुिान है। नवंबर िाह के िुर् ि्े लकसान
गेहूं की लबजाई िुर् कर दे्गे।

n बुधवार को
अरधकति
तापिान 0.5
रिगंंी की किी
के साथ 32.0
रिगंंी
सेलंससयस पर
आ गया

सल्विस स्टेशन से सामान चोरी करने के
मामले एक और आरोपी लिरफ्तार

पुशलस की सशि््यता से शमली कामयाबी

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

बावि थाना पुलिस ने सल्वगस स्टेरन से
िनरेटर व अन्य सामान चोरी करने के मामिे
मे् एक और आरोपी को लररफ्तार लकया है।
लररफ्तार लकए रए आरोपी पहचान रािस्थान
के लििा कोटपुतिी बहरोड़ के रांव कुतीना
लनवासी रोलहत के र्प मे् हुई है। पुलिस इस
मामिे म्े दो आरोलपयो् को पहिे ही लररफ्तार
कर चुकी है। रांव खंडोड़ा लनवासी रुिरन
कुमार ने रांव मोहनपुर बस स्टै्ड के पास एक
सल्वगस स्टेरन लकया हुआ है। रत 3 फरवरी की
रात वह सल्वगस स्टेरन को िॉक करने के बाद
घर चिा रया था। अरिे लदन सुबह िब वह
सल्वगस स्टेरन पर रया तो मेन रेट के दोनो्
तािे रायब लमिे। चोर सल्वगस स्टेरन से 7.5
केवी का िनरेटर, एक राड़ी उठाने का बड़ा
िैक, कपंाउंडर मरीन व टूि लकट सलहत
काफी सामान चोरी कर िे रए।

पुलिस ने चोरी का िाििा दज्ग
करके िाििे ि्े संलिप्त दो
आरोपी राजस्िान के लजिा
कोटपुतिी बहरोड़ के गांव
कुतीना लनवासी नीरज व देवेि
उर्फ देव को पहिे ही लगरफ्तार
कर लिया िा। पुलिस ने आरोपी
नीरज के कब्जे से चोरी लकया
जनरेटर, कंपाउंरर ििीन, टूि
लकट व अन्य सािान बरािद
लकया िा। पुलिस ने बुधवार को
िाििे ि्े संलिप्त एक और
आरोपी राजस्िान के लजिा
कोटपुतिी बहरोड़ के गांव
कुतीना लनवासी रोलहत को भी
लगरफ्तार कर लिया है। पुलिस ने
आरोपी रोलहत के कब्जे से चोरी
लकया गया जेक भी बरािद कर
लिया है। पुलिस ने आरोपी को
अदाित िे् पेि करके न्यालयक
लहरासत िे् भेज लदया है।

पुललस लिरफ्त म्े चोरी करने वाला आरोपी

बाइक के आगे
नीलगाय आने से
व्यक्तत की मौत

कोसली। बव्वा से कारोिी रांव के
रोड़ पर मंरिवार को हुई एक सड़क
दुघट्गना मे् कारोिी रांव के एक
व्यक्कत की मौत हो रई। मृतक के
चचेरे भाई कमि ने नाहड़ पुलिस
को दी लरकायत म्े बताया लक
मंरिवार सायं उसका चचेरा भाई
प््वीन मोटरसाइलकि से रांव बव्वा
से रांव कारोिी आ रहा था लक बव्वा
रांव के िड़लकयो् के स्कूि के
समीप अचानक रोड़ पर नीि राय
आ रई, लिससे प््वीन की
मोटरसाइलकि लरर रई तथा उसे
काफी चोटे् आई। सूचना के बाद
मौके पर पहुंचे पलरिन प््वीन को
इिाि के लिए कनीना तथा बाद मे्
रेवाड़ी के एक लनिी अस्पताि िे
रए। िहां इिाि के दौरान प््वीन की
मौत हो रई। पुलिस ने सामान्य
कार्गवाई कर मृतक के रव का
पोस्टमाट्गम करा कर पलरिनो् को
सौ्प लदया है।

शहर की पुलिस ने शहीदों के
पलरजनों को लकया समंमालनत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा के मार्गदर्गन मे्
लििा पुलिस की ओर से 31 अक्टूबर तक पुलिस
स्मृलत लदवस एवं झंडा लदवस मनाया िा रहा है।
बुधवार को पुलिस टीम ने रांव रुलडयानी व
कंवािी मे् काय्गक््म का आयोिन कर रहीद

लसपाही माहीचंद व रहीद
एएसआई चंद््हास को
श््द््ांिलि अल्पगत की। लसपाही
माहीचंद 1 नवंबर वर्ग 1970
को सैके्ड बटालियन म्े
तैनात थे और कानून
व्यवस्था ड््ूटी के लिए

पल््िम बंराि रए हुए थे िो नक्सिी हमिे मे्
वीररलत को प््ाप्त हो रए थे। वही् रांव कंवािी के
रहीद एएसआई चन्द््हास 17 माच्ग वर्ग 1997 को
रुर्ग््ाम मे् तैनात थे और रुर्ग््ाम मे् कुख्यात
अपरालधयो् की धरपकड़ करने के दौरान व
अपरालधयो् द््ारा सीधे राड़ी चढा देने पर वीररलत
को प््ाप्त हो रए थे। डीएसपी कोसिी लवद््ानन्द व

प््बंधक थाना कोसिी लनरीक््क मनोि कुमार ने
रहीद लसपाही माहीचंद के पलरवार का सम्मान
लकया। वही प््बंधक थाना खोि लनरीक््क रिराि
व डहीना चौकी इंचाि्ग एसआई रिनीर ने रांव
कंवािी मे् रहीद एएसआई चंद््हास के पलरवार का
सम्मान लकया। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा लक
रहीदो् की बदौित ही हमारी आिादी कायम है
और इनके ऋण को कभी नही् चुकाया िा सकता
है। समाि के सभी िोरो् और युवाओ् को वीर
रहीदो् से पे््रणा िेनी चालहए।

रेवाड़ी। िहीद पजरवार का सम्मान करते हुए पुजलस
टीम।   फोटो: हररभूरि

n शहीदो ंकी
बदौलत ही
हिारी आजादी
कायि : एसपी

स्वामी रामदेव के माग्ग दि्गन मे् लगा शिशवर

मुख्य योग शिक््क का प््शिक््ण
प््ाप्त करके लौटे योग शिक््क

रवेाड़ी। पतंजलि योग सलिलत के सह
योग लिक्क्ो ्ने योग गुर ्स्वािी रािदवे
क े िाग्गदि्गन िे ् पतजंलि योग पीठ
हलरद््ार ि्े आयोलजत 5 लदवसीय िखुय्
योग लिक््क प््लिक््ण लिलवर िे्
प्ल्तभालगता कर प्ल्िक्ण् प््ाप्त लकया ह।ै
पतंजलि योग सलिलत लजिा प््भारी
दयाराि आय्ग के नतेतृव् ि्े पतंजलि
पलरवार की टीि 12 अक्टूबर को
हलरद््ार स्सित पतंजलि योग पीठ पहंुची।
योग गुर ्सव्ािी रािदवे के सालनधय् ि्े
पांच लदवसीय िुख्य योग लिक््क

प्ल्िक्ण् लिलवर िे ् योग प््ाणायाि की
बारीलकयो ् क े साि साि आयवु््दे तिा
भारतीय लिक््ा बोर्ग क े बार ेिे ्जानकारी
हालसि की। िुखय् योग लिक्क् प््लिक्ण्
प््ाप्त योग लिक््क अब लजिे के हर घर
तक योग एवं आयुव््दे, स्वदिेी तिा
भारतीय लिक््ा बोर्ग को पहुचंान ेका काि
कर्ेग।े योग एवं आयुव््दे, स्वदेिी  तिा
भारतीय लिक््ा बोर्ग क ेप्च्ार एवं प्स्ार
क े दौरान लजि े ि्े योग कक््ाओ् का
आयोजन कर आिजन को जागर्क
लकया जाएगा।

रेवाड़ी। स्वामी रामदेव के साथ जिले के योग प््जिक््क। फोटो: हररभूरि



10
haribhoomi.com

कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स

आ
िाइट सजेशन

रेखा देशराज

स्पेशि: वर्ल्ड स्ट््ोक ले, 29 अक्टूबर

रोहतक, गुर्िार
23 अक्टूबर 2025

द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 



खबर संक््ेप
स्वास्थ्य मंत््ी आज अटेली
मे् करे्गी जनसुनवाई
नारनौल। प््देश की स्वास्थ्य एवं
पनरवार कल्याण मंत््ी आरती नसंह
राव 23 अक्टूबर को अपिे अटेली
नवधािसभा क््ेत्् के कैम्प ऑनफस
मे् जिसुिवाई करे्गी। इस दौराि वे
क््ेत्् के नवनभन्ि गांवो् व कस्बो् से
आए लोगो् की समस्याएं एवं
नशकायते् सुिे्गी और उिके
समाधाि के नलए संबंनधत
अनधकानरयो् को आवश्यक निद््ेश
दे्गी। राव व्यब्कतगत, सामानजक
एवं नवकास काय््ो् से जुड़्ी
जिसमस्याओ् पर रर्ाच करे्गी। 
सीएससी पर फीस की
सूची लगाना अहनवाय्श
महेंदंंगढं। एसडीएम कनिका
गोयल िे उपमंडल के सभी कॉमि
सन्वचस से्टर (सीएससी) संरालको्
को निद््ेश देते हुए कहा है नक
सीएससी संरालक अपिे-अपिे
क््द््ो् के बाहर सरकारी रेट नलस्ट
स्पष्् र्प से लगाए, तानक आम
जिता को सेवाओ् के नलए
निध्ाचनरत शुल्क की जािकारी सहज
र्प से नमल सके। एसडीएम
कनिका गोयल िे कहा नक क््द््
संरालक निध्ाचनरत दरो् से अनधक
शुल्क ि ले्। यनद अनधक वसूली
की नशकायत प््ाप्त होती है, तो
संबंनधत सीएससी संरालक के
नखलाफ सख्त कार्चवाई की जाएगी। 
मारपीट करने वाले दो
आरोहपत हगरफ्तार
नारनौल। फैजाबाद रौकी पुनलस
िे रास््ा रोककर मारपीट करिे
वाले दो आरोनपतो् को नगरफ्तार
नकया है। आरोनपतो् की पहराि
गांव िांगल काठा निवासी अमि व
गांव हाजीपुर निवासी अमरजीत के
र्प मे् हुई है। गांव शेखपुर निवासी
मुकेश िे बताया नक वह साथी
झुंझुिु के गांव अजाडी निवासी
नवशाल के साथ गांव धरसू के पशु
मेले से दो ऊंट खरीदकर सलम्बा
जा रहे थे। वह लहरोदा फ्लाईओवर
के समीप कै्पर गाड़्ी से दो युवक
बाहर निकले और मारपीट शुर् कर
दी। लोग उन्हे् तथा आरोनपतो् को
गाड़्ी सनहत रौकी मे् ले आए। 
एचएसईबी वक्कर यूहनयन
का सम्मेलन 25 से
कनीना। हनरयाणा स्टेट
इलेक्न््टनसटी बोड्च एरएसईबी वक्कर
यूनियि का 26वां दो नदवसीय
प््नतनिनध सम्मेलि 25 व 26
अक्टूबर को नहल्टि नरसोट्च
बहादुरगढ् म्े आयोनजत नकया
जाएगा। इस सम्मेलि मे् क््द््ीय
पनररद की न््तवर््ीय काय्चकानरणी
का गठि भी नकया जाएगा। नबजली
निगम काय्ाचलय मे् काय्चरत जेई
रामरति शम्ाच िे जािकारी दी।

रोहतक, गुर्वार, 23 अक्टूबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

मिला सिय नदल्ली पुनलस मे् िौकरी का सपिा देखिे वाले युवाओ् के नलए कम्चरारी रयि आयोग िे दी बड़्ी राहत

मिल़ली पुमलस कॉऩस़टेबल भत़़ी की आमखरी तारीख
बढ़ी अब 31 अक़टूबर तक भर जा सके़गे फॉम़म

हवरभूवम नंयूज :नारनौल

नदल्ली पुनलस मे् िौकरी का सपिा देखिे
वाले युवाओ् के नलए कम्चरारी रयि आयोग
िे बड़्ी राहत दी है। आयोग िे नदल्ली पुनलस
कॉन्स्टेबल भत््ी के नलए आवेदि की
आनखरी तारीख को आगे बढ्ा नदया है। अब
इच्छुक उम्मीदवार 31 अक्टूबर तक
ऑिलाइि आवेदि कर सक््गे। इससे पहले
आवेदि की अंनतम नतनथ 21 अक्टूबर
निध्ाचनरत थी। यह महत्वपूण्च फैसला आयोग

िे नदवाली के त्योहार के रलते नलया है तानक
जो अभ्यथ््ी नकसी कारणवश समय पर
आवेदि िही् कर पाए थे उन्हे् सुनवधा नमल
सके। उम्मीदवार एसएससी की
आनधकानरक वेबसाइट पर जाकर अपिी
आवेदि प््न््कया पूरी कर सकते है।

दकली मान्यता प््ाप्त बोड्स ले लीदनयर
लेके्डरी पाल होना जर्री है। हालांदक

दिर्ली पुदलल मर्िी िाल्सकंग स्िाफ के
काय्सरत, लेवादनवृि्् या दिवंगत

कम्सचादरयो् के पुत्् या पुद् ्तयां 11वी् पाल
होने पर भी आवेिन कर लकते है।

पत््ता को रैक््हणक
योग्यता और रत््े्

ड््ाइहवंग लाइसे्स

उम्मीिवारो् की आयु एक जुलाई
2025 को 18 ले 25 वष्स के बीच होनी
चादहए। आरद््कत वग््ो् को लरकारी
दनयमो् के अनुलार अदधकतम आयु

लीमा मे् छूि िी जाएगी।

उम्मीदवारो् की आयु
सीमा इस प््कार

वदलंली पुवलस में कुल 7565 पदों
पर की जाएंगी वनयुकंकतयां, पुरंषों

के वलए 5069 ि मवहलाओं के
वलए 2496 पद वनधंाचवरत वगंज           पदों की संखंया 

जनरल    3174 
ईडब्लूएल  756 
ओबीली   1608 
एलली     1386 
एलिी       641 

वग्शवार पदो् का
हववरण इस प््कार है

इस अहभयान के तहत कुल
7565 पदो् पर होगी भत््ी

इल भत््ी अदभयान के तहत दिर्ली पुदलल मे्
कुल 7565 पिो् पर दनयुल्कतयां की जाएंगी।

इनमे् पुर्षो् के दलए 5069 और मदहलाओ् के
दलए 2496 पि दनध्ासदरत है।

पुर्ष उम्मीिवारो् के पाल एलएमवी
यानी मोिरलाइदकल या कार का वैध
ड््ाइदवंग लाइल्ेल होना अदनवाय्स है।
लन्सर लाइल्ेल स्वीकाय्स नही् होगा।

आवेदन रुल्क
लामान्य, ओबीली, ईडब्र्यूएल वग्स के

पुर्षो् दलए एक लौ र्पये दनध्ासदरत की
गई है जबदक एलली, एलिी, लभी वग्स

की मदहला उम्मीिवारो् के दलए कोई
आवेिन शुर्क नही् है।

मेरा संकट कट गया रे मेहंदीपुर
दरबार में भजन पर झूमे शंंदंंालु

नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी नमत्् मंडल
के तत्वावधाि मे् मंगलवार रात को
सुंदरकांड पाठ का आयोजि मंगलवार रात
मोहल्ला नशवाजी िगर मे् मिोज कुमार
नसंघल के निवास स्थाि पर नकया गया।
सव्चप््थम आराय्च अश््िी शम्ाच िे पूजा
अर्चिा करवा हिुमाि रालीसा व रामधुि
के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ नकया। 

काय्चक््म की अध्यक््ता मंडल के प््धाि
महावीर प््साद अग््वाल िे की। राजेश सोिी
िे रंग नबरंगे फूलो् से बालाजी महाराज का
दरबार सजाया। इस अवसर पर रामािंद
शम्ाच, महावीर प््साद अग््वाल, राजेश
सोिी, नरंटू गुप्ता, रामेश््र शम्ाच, अश््िी
शम्ाच, िवीि जैि, गौरीशंकर शम्ाच, रंरल
संघी, िवीि बंसल, िरे्द्् गग्च, संजय शम्ाच,
राकेश गुप्ता िे सुंदरकांड पाठ के दोहे व
रौपाइयो् का गायि नकया।

नारनौल। दीपावली क े बाद एक बार नफर से
हनरयाणा एिसीआर नदलल्ी गंभीर वाय ुप्द्रूण की
समसय्ा स ेजझूता िजर आ रहा ह।ै समप्णू्च इलाक ेमे्
लगातार वाय ु गुणवत््ा सुरकाकं म्े नगरावट दखेिे
को नमल रही ह।ै दमघोट् ूप्द्रूण व जहरील ेप्द्रूको्
स ेआमजि की सांस अटकिे लगी ह।ै सरकार की
पाबदंी व प्श्ासि की सखत् आदशेो ् क े बाबजदू
मदैािी राजय्ो ् और हनरयाणा एिसीआर नदलल्ी मे्
पराली जलाि ेकी गनतनवनधयो् व दीपावली पव्च पर
आमजि की ओर स ेकी गई जमकर आनतशबाजी से
वातावरण मे ्जहरीली गसैो ्का जबरदस् ्इजाफा से
समप्णू्च इलाक े गसै रैब्र मे ् तलद्ील हो रकुा ह।ै
दीपावली पव्च की रौिक तो बीत गई, लनेकि
हनरयाणा की हवाओ ्मे ्अब प््दरूको्, धएु ंव धूल का
गबुार बाकी है। दरअसल हनरयाणा सनहत परू ेदशे मे्
दीपावली पव्च के बाद अरािक प्द्रूण बढ ्गया ह।ै
हनरयाणा ि ेप्द्रूण के मामल ेमे ्नदल्ली को भी पीछे
छोड़ ्नदया ह।ै

िायु गुणितंंा सूरकांक में आंवशक सुधार, एकंयूआई 385 से 332 पर आया
अभी भी खराब श््ेणी, ऐसी हवा मे् सांस लेने से स्वस्थ आदमी भी पड् सकते ह्ै बीमार

देर मे् सबसे ज्यादा
प््दूहषत धार्हेड्ा रहा

हदरयाणा के धार्हेड़्ा इलाके
िेश मे् लबले ज्यािा प््िूदषत रहा

है, यहां वायु गुणवि््ा लूचकांक
379 रहा, जो दिर्ली 351 की

तुलना मे् कही् ज्यािा है। बुधवार को दिर्ली मे् वायु गुणवि््ा लूचकांक 353 है, जो
खराब श््ेणी मे् है, लेदकन हदरयाणा के कई शहरो् म्े ल्सथदत दिर्ली एनलीआर ले

भी बितर है। दजलमे् चरखी िािरी 331, दभवानी 321, धार्हेड़्ा 379, फतेहाबाि 305,
नारनौल 332, रोहतक 349, जी्ि 319 िज्स दकया गया, जो गंभीर व खराब श््ेणी मे्

आता है। ऐली हवा मे् लांल लेने ले स्वस्थ आिमी भी बीमार पड़् लकता है और
दिल व फेफड़्े ले जुड़्े मरीजो् के दलए यह हवा जानलेवा लादबत हो लकती है।

लद्िसयो् म्े कोहरा बनने और इल िौरान प््िूषको् तथा धुआं कोहरा मे् दमद््शत हो्
जाता है। दजलले धंुध कोहरा मे् बिल जाता है। इल धुंध के कारण लांल व फेफड़्ो्

ले लंबदधत कई बीमादरयां हो लकती है्। दजलकी वजह ले लम्पूण्स इलाके म्े
आमजन की लांल अिकने लगती है।

क्या कहते है मौसम हवरेषज््
पय्ासवरण दवद् एवं मौलम दवशेषज्् डॉ.
चंद््मोहन ने बताया दक धार्हेड़्ा प््िूषण लबले
ज्यािा है। िीपावली पव्स की रात प््िेश के 15
दजलो् म्े वायु गुणवि््ा लूचकांक 400 ले 500
तक पहुंच गया था। कमजोर पद््िमी दवक््ोभ
लद््िय होने ले हदरयाणा एनलीआर दिर्ली मे्
कही् कही् दछिपुि बूंिाबांिी व हवाओ् के
बिलाव ले वायु गुणवि््ा लूचकांक मे् हर्का
लुधार िेखने को दमला है। 28 अक्िूबर को
अरब लागर पर एक कम िबाव का क््ेत््
बनने, लाथ ही 29 अक्िूबर को उि््री पव्सतीय
क््ेत््ो् पर कमजोर पद््िमी दवक््ोभ लद््िय होने
ले लम्पूण्स इलाके म्े मौलम मे् बिलाव व
हवाओ् की दिशा मे् बिलाव ले हदरयाणा
एनलीआर दिर्ली मे् वायु गुणवि््ा लूचकांक मे्
लुधार की लंभावना बन रही है।

महेंदं ंगढं। क््ेत् ् के िो गांव म्े आगजनी की
घिना लामने आई है। यह आग खेत म्े रखी
कड़्बी मे् लगी है। िमकल के कम्सचादरयो् ने

िोनो् जगह पर मौके पर पहंुचकर कड़्ी
मशक््त के बाि आग पर काबू पाया। फायर
कम्सचारी ले दमली जानकारी के अनुलार गांव

दनम्बहेड़्ा म्े दकलान मंजीत के खेत म्े रखी
कड़्बी मे् अचानक आग लग गई। दकलान

मनजीत ने इलकी लूचना िमकल के
कम्सचादरयो् को िी। लूचना दमलते ही िमकल
के कम्सचारी फायर द् ्िगेड की गाड़्ी को लाथ
लेकर मौके पर पहंुचे। इल िौरान फायर कम्सचारी ने कड़्बी मे् लगी आग पर कड़्ी मशक््त के बाि

काबू पाया। दकलान मंजीत की लगभग 50 मण कड़्बी जलकर राख हो गई। दकलान ने प् ्शालन ले
उदचत मुआवजे की मांग की है। वही् िूलरी घिना माजरा चंुगी के पाल अरावली स्कूल के पाल लामने
आई है। यह घिना लुरेश कुमार व अभय के खेत म्े रखी कड़्बी मे् अचानक आग लग गई। आग की

लूचना जब दकल को लगी तो उन्हो्ने िमकल के कम्सचादरयो् को इलकी लूचना िी। मौके पर पहंुची
िमकल की गाड़्ी ने करीब डेढ् घंिे की कड़्ी मशक््त के बाि आग पर काबू पाया।

महेंदंंगढं: दो जगह खेत में रखी कडंबी में लगी आग

परेशानी बढ़ी: पोर्टल पर ररकॉर्ट अब तक अपरेर नही् हुआ
तकनीकी खामी बनी रोड़ा: बच़़ो़ को
नही़ ममल पा रहा योजनाओ़ का लाभ

कुछ बच््ो् के
नाम पहले बेबी
िन, बेबी रू या

श््ी नाम के
र्प मे् दज्ट थे

महेश कुमार:नारनौल

सरकार भले ही नशक््ा व्यवस्था को
नडनजटल प्लेटफॉम्च पर लािे के बड़्े दावे
कर रही हो, लेनकि हकीकत मे् तकिीकी
खानमयां लोगो् के नलए बड़्ी मुसीबत बि
रही है्। नजले के सरकारी स्कूलो् म्े पढ् रहे
सैकड़्ो् बच््ो् के िाम एमआईएस (प््बंधि
सूरिा प््णाली) पोट्चल पर अब तक
अपडेट िही् हो पाए है्। आधार काड्च मे्
िाम सही होिे के बावजूद पोट्चल पर पुरािे
िाम ही दज्च है्, नजससे बच््े सरकारी
योजिाओ् के लाभ से वंनरत हो रहे ह्ै।

बता दे् नक नशक््को् को सरकारी
स्कूलो् म्े पढ्िे वाले बच््ो् का नरकॉड्च
एमआईएम पोट्चल पर दज्च करिा होता है।
पोट्चल पर दज्च बच््ो् के नरकॉड्च के अिुसार
ही सरकार की ओर से रलाई गई
योजिाओ् का लाभ नदया जाता है। नजले
के कई सरकारी स्कूलो् म्े अनभभावको् िे
बच््ो् के िाम मे् सुधार के नलए आधार
काड्च अपडेट करवा नलए है्। कुछ बच््ो्
के िाम पहले बेबी वि, बेबी टू या श््ी िाम
के र्प मे् दज्च थे। स्कूल नशक््को् के बार-
बार कहिे के बाद अनभभावको् िे िाम मे्
सुधार कर आधार काड्च दोबारा बिवाया।

नाम और आधार वििरण म्े वमलान नही् होने के कारण ब्ैक खातो् से जुड्ी जानकावरयां
भी सही तरीके से अपडेर नही् हो पा रही्। इससे अवभिािको् को परेशानी उठानी पड् रही

n एमआईएस पोट्टल पर बच््ो् के
नाम अपडेट न होने से वंरचत हो
रहे सरकारी योजनाओ् का लाभ दजले के लरकारी दवद््ालयो् म्े पढ् रहे लैकड़्ो् बच््े ऐले ह्ै,

दजनके नाम आधार काड्स म्े लुधार होने के बावजूि अब
तक एमआईएल (प््बंधन लूचना प््णाली) पोि्सल पर अपडेि
नही् हो लके ह्ै। इलके कारण न केवल स्कूल प््शालन को
दिक््ते् आ रही है्, बल्रक बच््े लरकारी योजनाओ् ले भी
वंदचत हो रहे ह्ै। एमआईएल पोि्सल के माध्यम ले ही राज्य
लरकार की ओर ले छात््ो् को छात््वृद््ि, वि््ी भि््ा रादश और
अन्य शैक््दणक योजनाओ् का लाभ दिया जाता है। नाम और
आधार दववरण मे् दमलान नही् होने के कारण बै्क खातो् ले
जुड़्ी जानकादरयां भी लही तरीके ले अपडेि नही् हो पा
रही्। पदरणामस्वर्प कई बच््ो् को अब तक दकली भी
योजना की रादश नही् दमली है।

योजनाओ् से वंहचत हो रहे बच््े

यह मामला मेरे लंज््ान मे् आ चुक है। उच््
अदधकादरयो् ले बात कर इल लमस्या का जर्ि
लमाधान करवाने का प््याल दकया जाएगा।
जर्ि ही लमस्या का लमाधान कराया जाएगा।

-सुनील दतंं, नरला नशकंंा अनिकारी।

मुख्यालय को हलखा जा चुका पत््
लेनकि इसके बावजूद भी एमआईएस पोट्चल पर वही पुरािा
िाम ही दज्च है। कई बच््े पहली और दूसरी कक््ा पास करके
अब तीसरी कक््ा मे् पहुंर रुके ह्ै, लेनकि पोट्चल पर नरकॉड्च
अब तक अपडेट िही् हुआ। यही् वजह है नक ये बच््े नवभागीय
योजिाओ् का लाभ िही् ले पा रहे ह्ै। अनभभावको् का कहिा
है नक जब सरकार नडनजटल इंनडया और नशक््ा व्यवस्था मे्
तकिीक के इस््ेमाल की बात करती है, तो उसे इि नसस्टमो् म्े
समय-समय पर तकिीकी सुधार और अपडेट की सुनवधा भी
देिी रानहए। अगर यह समस्या जल्द हल िही् हुई, तो अगले
सत्् मे् भी सैकड़्ो् बच््े योजिाओ् से वंनरत रह जाएंगे। नजले मे्
अकेले ऐसे सैकड़्ो् बच््े है्, लेनकि यह समस्या हनरयाणा के
अन्य नजलो् मे् भी पाई जा रही है। अनभभावको् की मांग है नक
सरकार जल्द एमआईएस पोट्चल मे् मैन्युअल िाम सुधार या
ऑटो अपडेट की सुनवधा शुर् करे, तानक बच््ो् को सरकारी
योजिाओ् का लाभ नमल सके।

अन्य हजलो् म्े भी यह समस्या 

अब कंट््ोल से्टर से होगी हनगरानी
बस स्टै्र पर खराब सीसीटीवी
कैमरे हवभाग ने करवाए ठीक

हवरभूवम नंयूज:महेंदगढं

बस स्टै्ड पर यान््तयो् की सुरक््ा व
बस स्टै्ड पर होिे वाली घटिाओ्
को ध्याि मे् रखते हुए पनरवहि
नवभाग की ओर से खराब पड़्े कैमरो्
सीसीटीवी को ठीक करवा नदए है।
इसके अलावा नवभाग की ओर से
रार िए सीसीटीवी कैमरो् लगािे की
नडमांड भेजी है। अनधकानरयो् की
मािे् तो िए सीसीटीवी लगिे के बाद
बस स्टै्ड पर होिे वाले प््त्येक
घटिा पर उिकी िजर रहेगी।
बता दे् नक स्थािीय बस स्टै्ड पर

नवभाग की ओर से सात सीसीटीवी
कैमरे लगाए गए है, लेनकि कुछ
समय से तकिीकी समस्या के
रलते कैमरे काम िही् कर रहे थे।
इससे बस स्टै्ड मे् अिहोिी होिे का
डर बिा रहता था। अब बस स्टै्ड
पनरसर मे् बिे कंट््ोल स्ेटर से
यान््तयो् एवं बसो् के संरालि पर
निगरािी रखी जाएगी।नपछले सप्ताह
लोगो् की ओर से सीसीटीवी कैमरो्
को ठीक करािे का मुद््ा उठाया गया

था। अब प््भारी िे पनरसर मे् लगे
सात सीसीटीवी कैमरो् को ठीक
करवा नदया गया है। इसके अलावा
रार कैमरो् की नडमांड भेजी गई है।
यात््ी पुष्पे्द््, सरोज, ममता, पार्ल,
मिोज, रामकुमार िे बताया नक
महे्द््गढ् बस स्टै्ड पर लगे खराब
सीसीटीवी कैमरे ठीक होिे से
यान््तयो् की सुरक््ा हो सक््गी। बस
स्टै्ड पर यान््तयो् की जेब कटिे का
खतरा भी कम हो जाएगा। 

चार की हरमांर भेजी
बल स्िैड् पर खराब कैमर ेको ठीक

करवा दिया गया है, तादक याद््तयो ्की
लरुक््ा हो लक्े। रोडवेज महाप््बधंक के

आिशेानलुार बल स्िैड् पर कैमर ेको
ठीक करवाया दिया गया है, तादक याद््तयो्

को दकली भी प््कार की परेशानी का
लामना न करना पड़े्। इलके अलावा चार
लीलीिीवी कैमरो ्की दडमांड भी भेजी जा

चकुी है। जैल ेही कैमर ेआते ही बल स्िैड्
पदरलर म्े लगवा दिए जाएंग।े

-हनरनकशन
इचंारंज, बस संटैडं, महंेदंगंढ।ं

मैन्युअल अपरेट का हवकल्प नही्
एमआईएस पोर्टल पर न तो ऑरो अपडेर की कोई सुविधा है और न
ही स्कूल स््र पर मैन्युअली नाम मे् बदलाि करने का विकल्प वदया
गया है। यही िजह है वक समस्या लंबे समय से बनी हुई है। उन्हो्ने
कहा वक जब आधार मे् नाम अपडेर हो चुका है, तो पोर्टल मे् भी
स्ित: बदलाि होना चावहए, लेवकन वसस्रम की खामी के कारण बच््ो्
को योजनाओ् से िंवचत होना पड् रहा है। यह न केिल तकनीकी
खामी है, बल्लक बच््ो् के अवधकारो् से समझौता भी है।
-अवनल वससोविया, राजकीय पंंाथवमक वशकंंक संघ वजला पंंधान।

बस स्टै्र पर युवको् ने हकया दुकानदार पर हमला
नांगल चौधरी। िांगल कानलया बस स्टै्ड पर िामजद युवको् िे एक दुकािदार पर
लोहे की राड़ो् से जािलेवा हमला कर नदया। गंभीर र्प से घायल युवक को िांगल
रौधरी सीएरसी मे् भत््ी कराया गया। िांगल कानलया निवासी अिूप कुमार िे बस
स्टै्ड पर साइबर कैफे खोल रखा है। देर रात करीब पौिे िौ बजे गांव के ही रार से
पांर युवक दुकाि पर पहुंरे तथा अिूप कुमार को बाहर बुलाया। दो युवको् िे अिूप
को बातो् मे् उलझा नलया तथा दो युवको् िे अरािक से लोहे की राड़ से हमला कर
नदया। पैरो् मे् रोट लगते ही जमीि पर नगर गया तथा आरोनपतो् िे ताबड़तोड़ हमला
जारी रखा। शौर सुिकर ग््ामीण घटिा स्थल पहुंरे तथा आरोनपतो् को दूर करिे लगे,
लेनकि उन्हो्िे धक््ा मारकर बीर बराव करिे आए बुजुग्च को भी नगरा नदया।
अधमरा हालात मे् छोड़कर सभी आरोनपत गांव की तरफ रवािा हो गए। िांगल
रौधरी सीएरसी मे् भत््ी कराया गया। जहां दोिो् पैर टूटिे तथा शरीर के नवनभन्ि
अंगो् पर गंभीर रोट होिे के कारण नरनकत्सक िे हायर स्ेटर रेफर कर नदया। 

महे्द््गढ्। बस स्टै्ड पर सीसीटीवी
कैमरे ठीक करते हुए। फोटो: हररभूरम

पुहलस चौकी भी होना जर्री 
लीलीिीवी कैमरे के अलावा बल स्िै्ड पर पुदलल चौकी होनी भी जर्री है्। बल
स्िै्ड पर अदधकतर बार िेखने को दमलती है दक कुछ दवद््ाथ््ी आपल मे् लड़्ाई
झगड़्े पर उतार् हो जाते ह्ै। इलके अलावा कुछ मदहला चोर भी बल स्िै्ड पर
चोरी की वारिात को अंजाम िेते है। हालांदक पुदलल दवभाग की तरफ ले एक–
िो पुदलल कम्सचादरयो् की तैनाती की जाती है्। लामादजक लंगठन भी बल स्िै्ड
पर पुदलल चौकी को लेकर कई बार मांग उठा चुके है। पुदलल चौकी होने ले
बल स्िै्ड पर चोरी आदि वारिात पर अंकुश लग लकता है।

n कुछ समय से तकनीकी
समस्या के चलते कैमरे 
नही् कर रहे थे काम

हववेक यादव को आईआईटी मद््ास ने इंस्टीट््ूट
हरसच्श अवार्श-2025 से हकया सम्माहनत

नारनौल। हुडा सेक्टर निवासी अशोक यादव के पुत््
नववेक यादव को आईआईटी मद््ास मे् इंस्टीट््ूट नरसर्च
अवाड्च-2025 से सम्मानित नकया गया है। उिको यह
सम्माि आईआईटी मद््ास के डीि शांनत पवि िे नवगत
10 अक्टूबर को नदया। नववेक यादव के प््ोफेसर पद््श््ी
टी प््दीप है। नववेक यादव िे पैि स्टेट नवश्् नवश््नवद््ालय
यूएसए मे् नरसर्च नकया है व कई कॉन्फ््््स मे् भी शानमल
रहे। इसके अलावा नववेक यादव िे केआईटी जम्चिी
नवश््नवद््ालय, केज नरपब्ललक व टोहोकू नवश््नवद््ालय
जापाि मे् भी नरसर्च का काय्च नकया है। नववेक यादव का
यह सम्माि एटोमेनटक्स ली प््ाइसस िाकोलुस्टर, नजसमे्
मुख्य िेरर कोमनिकेशि जरिल म्े अपिी नररस्च
प््कानशत की है। नववेक यादव अमेनरका मे् अपिी नरसर्च
के दौराि इस वर्च के संयुक्त रसायस शास्््् के िोबल
पुरस्कार नवजेता ओमर एम यागी के भी सम्पक्क म्े रहे है।
उल्लेखिीय है मूल र्प से गांव नतगरा निवासी नववेक
यादव िे नदल्ली नवश््नवद््ालय से बीएससी व एमएससी
गेट के माध्यम से आईआईटी र्डकी से की।

विदेशों के अनेक
विशंंविदंंालयों मंे कर

रहे वरसरंच, नोबल
पुरसंकार विजेता

ओमर एम यागी के
संपकंक मंे रहे है

दरलच्स पूरी करने के बाि लम्मान
इलके बाि दववके यािव ने पीएचडी मे ्दरलच्स क ेदलए
आईआईिी मद््ाल के दलए चयन हुआ। दववेक यािव ने
अपनी दरलच्स परूी करने क ेबाि यह लम्मान प््ाप्त दकया
ह।ै इलके अलावा दववेक यािव को प््धानमंत््ी स्कालरदशप
परीक््ा पाल करने क ेबाि लगभग एक लाख र्पये प्द्त
महीना लरकार की ओर ले सक्ॉलरदशप िी जा रही है।
दववके ने अपनी लफलता के दलए अपन ेिािा गणपतराम
मासि्र, दपता अशोक यािव व मां लमुन लता क ेअलावा
अपने गरुज्नो् को श््ये दिया ह।ै दववके यािव की बहन
नहेा व उलक ेजीजा दवनय ने भी आईआईिी ले पीएचडी
की व दफलहाल जम्सनी मे ्काय्सरत है।

भगवान की महहमा का गुणगान हकया
मंडल के प््मुख लिस्य नवीन बंलल ने मुख्य यजमान को

बालाजी महाराज की प््दतमा भे्ि कर लम्मादनत दकया। इलके
बाि भजनो् का िौर शुर् हुआ। दजलमे् मास्िर गौतम ने मेरा

लंकि कि गया रे मेहंिीपुर िरबार मे्, महावीर प््लाि
अग््वाल ने की जो केलरी के लाल मेरा छोिा ला यो काम मेरी
रामजी ले कह िेना राम राम, गौरीशंकर शम्ास ने मेरे बालाजी
महाराज जयकारा गूंजे गली गली, लंजय शम्ास ने इतनी कृपा

बालाजी बनाए रखना मरते िम तक लेवा मे् लगाए रखना,
नवीन बंलल ने होली दिवाली हमारी रोज हो गई आदि भजनो्

ले भगवान की मदहमा का गुणगान दकया। इल मौके पर
दशवकुमार गोयल, चांि दकशोर, राकेश, अजय, दवशन लोनी,

प््वेश अग््वाल, महावीर प््लाि, िीपक, नवीन भालोदठया,
मयंक, वैभव, अजय, मनोज लोनी, महेश, राकेश, दगरधर, गोलू,

दववेक, िुलारी, खुशबू, दबंिु, लाक््ी, दडंपल, मंजू, शारिा, अच्सना
आदि मौजूि थे।

सीआईए रेलवे अंडर में सीवर की गंदगी
भरने से परेशानी, पैदल ननकलना मुशंककल

नारनौल। लीआईए रोड की तरफ बने रेलवे
अंडरपाल मे् लीवर की गंिगी भरने ले लोग
परेशान है्। इल कारण जहां पैिल राहगीरो्
का आवागमन अंडरपाल ले बंि हो गया, वही्
िुपदहया वाहन चालक पानी के बीच मे् ही
वाहन बंि हो जाने ले परेशान है्। बरलात बंि
हो चुकी, उलके बाि  िो महीनो् ले न तो रेलवे
दवभाग इल अंडरपाल की तरफ कोई ध्यान िे
रहा है और न ही नगर पदरषि। जनस्वास्थ्य
दवभाग तो पहले ले ही अपनी दजम्मेिारी ले
पर्ला झाड़्े हुए है। इल अंडरपाल माग्स ले
नांगल चौधरी रोड की तरफ आवागमन
दिनरात चलता रहता है। रेलवे व दिर्ली-मुंबई
फे््ि कॉदरडोर की लाइन दबछते वक्त भी शहर
िो दहस्लो् म्े बंि गया था, दजलके चलते शहर
मे् रेलवे व कॉदरडोर लाइन कंपनी द््ारा शहर
मे् पांच अंडरपाल बनाए थे। अंडरपाल मे् मुख्य
र्प ले नई मंडी नागदरक अस्पताल के लामने
बना अंडरपाल, गल्स कॉलेज के पाल बहरोड
रोड अंडरपाल, मोहर्ला खड़खड़ी लीआईए
रोड अंडरपाल, महता चौक के पाल तथा श्याम
मंदिर के पाल बना अंडरपाल शादमल है्। 

जल्द ही समाधान हो जाएगा
इल बारे म्े रेलवे के काय्सकारी अदभयंता दजते्द्् गुज्सर ने

बताया दक यह लमस्या लंज््ान मे् है। उन्हो्ने कॉदरडोर लाइन
वालो् को इलके बारे म्े बता दिया है। जर्ि ही इलका लमाधान

हो जाएगा। इल बारे म्े वाड्स पाष्सि दिंकू लैनी ने बताया दक वे
इल मामले को कई बार उठा चुके ह्ै, मगर उनकी लमस्या का

कोई लमाधान नही् हो पाया है। इलके दलए उन्हो्ने नगर
पदरषि चेयरपल्सन कमलेश लैनी ले बात भी की है।

लोग कई बार कर चुके प््दर्शन
यहां गर्ल्स कॉलेज के पाल बहरोड़ रोड वाले अंडरपाल की

वजह ले लोग बहुत दिनो् ले परेशान है्। न रेलवे लमाधान कर
पा रही है न ही नगर पदरषि के पाल इलका कोई उपाय है।

यहां के लोग अनेक बार प््िश्सन कर चुके ह्ै और
अदधकादरयो् को ज््ापन भी िे चुके, मगर लमस्या का कोई

लमाधान नही् हुआ है। लोगो् बताया दक इलकी वजह ले यहां
ले न केवल पैिल आने-जाने वाले लोगो् को परेशानी हो रही

है, बल्रक वाहन चालक भी परेशान है्। 



खबर संकूूेप

बचूूे के जनूमदिन पर
मंदिर मेू लगाए पौधे
रेवाड़ी। खिसािरी गांव मे् बुधवाि
रो एर बच््े रियाि यादव रे
जन्मरदि पि  छायादाि व फलदाि
पौधे लगारि पय्ािविण संिि््ण रा
संदेश रदया गया। पौधिोपण रा
शुभािंभ बाबा मोहिदास अस्थल
रे महंत महावीि दास िे ररया।
उन्हो्िे रियाि यादव रो अपिा
आशीव्ािद रदया। पंच प््ताप रसंह
बबली िे अपिे पोते रे जन्मरदि
पि पौधे लगािे री पहल री।
अपिी बेटी पायल यादव रे िाम
पि भी पौधे लगाए। इस मौरे पि
रवरास इंजीरियि, मिजीत
इंजीरियि, प््ीतम यादव, उमंग
यादव, वैभव यादव, अरखलेश
यादव, प्यािेलाल पंच, हवलदाि
संजीव रुमाि, अिुज यादव, संदीप
यादव, रवि््म यादव व अमि
यादव आरद मौजूद थे।

अनूनकूट लेने के दलए
उमड़ी शूूृदूूालुओू की भीड़
रेवाड़ी। बुधवाि रो गोवध्िि पव्ि
रे अवसि पि िई अिाज मंिी
स्सथत रशव मंरदि मे् व्यापारियो् रे
सहयोग, रशव मंरदि सेवा सरमरत व
श््ी श्याम श््ृंगाि सेवा सरमरत री
ओि से अन्िरूट प््साद रवतिण
राय्िि््म रा आयोजि ररया गया।
मंरदि परिसि मे् सुबह से ही
श््द््ालुओ् री भीड़ िही। श््द््ालुओ्
िे भगवाि रशव रे दश्िि रि प््साद
ग््हण ररया। राय्िि््म मे् िवल
ररशोि गुप्ता, अशोर यादव,
िाधेश्याम रमत््ल,लक्््मीिािायण
अग््वाल,हिरेश यादव, सुिेश गग्ि,
िमेश गेिा,ििेश रमत््ल, िाजे्द््
रसंहल, मुरेश रुमाि,दीपर
मंगला,अिूप, ििेश बंसल, जरति
अग््वाल, रवजय गुप्ता,सन्िी
गोयल, रिशु यादव आरद मौजूद िहे।
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यवुा नि ेस ेिरू रहकर दिकूूा व खेलो ूस ेजड़ुे ू: एसपी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रजला पुरलस िे युवाओ् व आमजि
रो िशे रे दुष्प््भावो् रे बािे मे्
जागर्र रििे रे रलए औि खेलो् से
जोड़िे रे रलए रवशेष अरभयाि
चलाया हुआ है। पुरलस री िशा
मुक्त टीम िोजािा लोगो् रो िशे रे
रखलाफ जागर्र रि िही है। पुरलस
री िशा मुक्त टीम द््ािा बुधवाि रो
गांव चान्दिवास, जैतपुि व खेिा
आलमपुि मे् आमजि रो िशे से दूि
िहिे तथा रशि््ा व खेलो् से जुड़िे रे
रलए प््ेरित ररया तथा िशा ि रििे
री शपथ भी रदलाई। पुरलस
अधीि््र हेमे्द्् रुमाि मीणा िे रहा
रर िशा रििे वाला व्यस्कत अपिे
साथ साथ पूिे परिवाि रा जीवि
खिाब रि देता है। उन्हो्िे रहा रर
सबसे पहले युवा पीढ़ी रो िशे से
बचािा होगा। उन्हो्िे रहा रर पुरलस
रे इस अरभयाि से पे््रित होरि जहां

युवा रशि््ा औि खेल गरतरवरधयो् री
ओि अग््सि हो िहे ह्ै वही् पि अिेर
िशा ग््स्् युवरो् िे िशा छोड़िे री
पहल भी री है, रजिरा स्थािीय
प््शासि री मदद से इलाज रिारि
उन्हे् रफि से समाज री मुख्यधािा मे्
शारमल ररया गया है। 

विश््कर्मा वििस रनमयम 

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

सोमाणी रॉलेज मे् बुधवाि रो
रवश््रम्ाि रदवस मिाया गया।
रॉलजे रे पिू ेसट्ाफ ि ेश््ी रवश्र्म्ाि
रो पषुप् भ्ेट ररए औि पजूा अच्ििा
री। इस मौर े पि प््ोफसेि ज े एस
रिलल्ो ्ि ेरहा रर रवश्र्म्ाि जयतंी
रहंदू धम्ि मे् ब््ह्मांि रे रदव्य
वास््ुराि भगवाि रवश््रम्ाि रो
समरप्ित है। रवश्र्म्ाि भाद्् रे बंगाली
महीि ेरे अरंतम रदि, रवशषे रप् से
भद््ा संि््ारंत पि रिधा्िरित री जाती

ह।ै यही रािण ह ै रर जब सयू्ि रसहं
सरेन्या पि हस््ाि्ि् रिता ह ै इसे
रन्या सि््ारंत र े रप् म्े भी जािा
जाता है। रहनद् ूधम्ि मे ् रवश्र्मा्ि रो
रिमा्िण एव ं सृजि रा दवेता मािा
जाता ह।ै मानय्ता ह ै रर सोि े री
लरंा रा रिमा्िण उनह्ोि् े ही ररया
था। चाि यगुो ् मे ् रवश्र्मा्ि ि े रई
िगि औि भविो ्रा रिमा्िण ररया।
रालि्म् मे ् दखेे ् तो सबस े पहले
सतय्यगु मे ् उनह्ोि् े सव्ग्िलोर रा
रिमा्िण ररया, त््तेा यगु मे ्लरंा रा,
द््ापि मे ्द््ािरा रा रिमा्िण ररया था।

जिले के मंजिरों मंे अनंनकूट का पंंसाि लेने उमड़ी शंंदंंालुआें की भीड़

गोवध्धि की पनरक््मा लगाकर
की सुख-समृन््ि की कामिा 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

दीपावली रे बाद आिे वाला
गोवध्िि पव्ि व रवश््रम्ाि रदवस
बुधवाि रो रजलेभि मे् धूमधाम से
मिाया गया। गोवध्िि रे रदि दज्ििो्
मंरदिो् म्े अन्िरूट रवतरित ररया
गया। बुधवाि सुबह से ही शहि रे
मंरदिो् मे् अन्िरूट रा प््साद लेिे
वालो् री राफी भीड़ िही। लोगो् िे
रढ़ी, बाजिा, मूंग, चावल, पूिी व
खीि रा प््साद ग््हण ररया।
गोवध्िि पूजा रे रलए गोवध्िि
महािाज री प््रतमाएं बिाई गई।
शाम रो गोवध्िि महािाज री पूजा

अच्ििा रे बाद लोगो् िे परिि््मा
लगारि सुख व समृर््द री रामिा
री। ठठेिा समाज री ओि से
सामुरहर र्प से धूमधाम से गोवध्िि
पव्ि मिाया गया। रिीब 22 वष््ो से
गोवध्िि री आरष्िर प््रतमा बिा
िहे गोपाल वम्ाि िे रायस्थवाड़ा मे्
भगवाि गोवध्िि री रवशाल प््रतमा

बिाई, रजसरे बाद श््द््ालुओ् िे
भगवाि गोवध्िि री पूजा-अच्ििा
रिरे परिि््मा लगाई। रदवाली रे
दूसिे रदि भी अमावस्या िहिे रे
रािण यह पव्ि एर रदि बाद
बुधवाि रो मिाया गया। भैयादूज
रा पव्ि भी रदवाली रे चौथे रदि
वीिवाि रो मिाया जाएगा। 

अनाजमंडी मंदिर मेू
लगी भकूतोू की भीड़
अनाजमंडी के शिव व शूूीशूयाम

मंशिर मेू अनूनकूट का पूूसाि
वूयापक सूूर पर तैयार शकया गया
िा। इस मंशिर मेू पूूसाि गूूहण
करने के शलए शूूिूूालुओू की भारी
भीड़ उमड़ पड़ी। एक ओर लोगोू ने
जहां मंशिर के बाहर थूटाल पर
पूूसाि गूूहण शकया, तो िूसरी ओर
लोग घरोू के शलए भी पूूसाि लेकर
गए। सोलहराही मंशिर मेू भी पूूसाि
गूूहण करने वाले शूूिूूालुओू की
भारी भीड़ उमड़ी। िहर के कई
अनूय मंशिरोू मूे भी अनूनकूट का
शवतरण शकया गया, शजनमेू बड़ी
संखूया मेू लोगोू ने पूूसाि गूूहण
शकया। िहर के कई अनूय मंशिरोू मूे
भी अनूनकूट का पूूसाि शवतशरत
शकया गया। 

बालाधाम मंदिर मेू
अनूनकूट दवतदरत
नाहड़। गांव नाहड़ के जेएलएन
नहर सूथित बालाधाम मंशिर मेू बुधवार
को अनूनकूट का पूूसाि बांटा गया।
मंशिर कमेटी के पूूधान रामकुमार
यािव व पूवूध पुजारी पं. गोशवंि िमूाध
मुरारी लाल िमूाध ने बताया शक 1994
को बने बालाधाम मंशिर मेू गूूामीणोू के
सहयोग से िुरू से ही गोवधूधन पवूध के
अवसर पर अनूनकूट का पूूसाि
तैयार कर गोवधूधन की पूजा कर
ठाकुरजी को भोग लगाया जाता है।
बूूाहूमण वृहूत सभा के पूवूध पूूधान डा.
नरेि िमूाध ने बताया शक इनूदूू के
पूूकोप से बूूजवाशसयोू को बरसात से
बचाने के शलए भगवान गोवधूधन ने
पवूधत को अपनी उंगली पर उठाकर
सबकी रकूूा की तभी से इस पवूध का
महतूव समझा जाने लगा। 

सेक्टर-1 मे् बनाई गोवि्ान की प््दतमा। अनाजमंडी मे् बनाई गोवि्ान की प््दतमा।

रेवाड़ी। गोवि्ान की प््दतमा के साि गोपाल वम्ाा तिा अनाजमंडी मे् अन्नकुट का प््साि ग््हण करते शृ््द््ालु। फोटो: हररभूरि

पवूध भाई-बहन के अटूट शरशूते का पवूध है, शजसे बड़ी शूूदूघा और परथूपर पूूेम के
साि मनाया जाता है। रकूूाबंधन के बाि भाईिूज ऐसा िूसरा तूयोहार है, जो भाई
बहन के अगाढ़ पूूेम को समशूपधत है। इस शिन बहनेू अपने भाई को शतलक लगाकर
उनकी लंबी उमूू की कामना करती हैू। भाई अपनी सामरूयूधनुसार बहन को उपहार
भेूट करते हूै। इस बार बुधवार को पूूशतपिा होने के कारण भैया िूज का पवूध 23
अकूटूबर को मनाया जाएगा। बहने अपने भाइयोू को शतलक करते हुए उनकी
िीघूाधयु की कामना करेूगी। 

आज मनेगा भैयादूज का त्योहार

खास बातेू
n रजले िंे धूिधाि से िनाया गया

गोवधंयन पवंय, आज शंंृदंंा के
साथ िनेगा भाईिूज पवंय

n गोवधंयन के रिन िजंयनों िंरिरों
िें अनंनकूट रवतररत रकया गया

नरसी जी का भात भरने के दलए भगवान को
सांवदररा सेठ बनकर स्वरं आना पड़ा:दिनेश 

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी 

वीि भगत रसहं युवा दल री ओि से
बधुवाि रो आरशयािा वृद््ाश््म म्े
धारम्िर राय्िि्म् रा आयोजि ररया
गया। इस मौरे पि युवा दल रे प््धाि
रदिेश रपूि, पंजाबी रबिादिी रे
प्ध्ाि पे््मिाथ गेिा व बाबा फिीद
सवेा ट्स्ट् रे अधय्ि्् रदिशे िाजपाल
ि ेरहा रर भक्त रा समप्िण भगवाि
रो दश्िि देि ेरे रलए रववश रि देता
है। ििसी मेहता री भगवाि मे्
अरविल भस्कत थी। उिरी बटेी री
शादी रा रदि आ गया, लेररि वो
सधु-बुध भूलरि प््भ ु री भसक्त मे्
लीि हो गया। रहते है ् रर सव्यं
भगवाि सांवरिया सेठ रा रप् धािण

रि बािारतयो् रा स्वागत रििे
पहंुच,े बस्लर पिूी शाि स ेउिरा बात
भिा, रजसरो आज भी बड़ी श््द््ा व
भस्कत स े स्मिण रि भक्तजि भाव
रवभोि हो जाते ह्ै। मुख्यारतरथ
प््मेिाथ गेिा ि ेदीि दयाल भिोसे तिेे
भजि सुिाया। सोरिया िे तेिेया
चिणा रवच मेिी अिदास दाता भजि
सिुाया। रशि््ारवद प््ो सी एल सोिी
व हमािा परिवाि रे प्ध्ाि अर्ण
गपुत्ा ि ेबदलते मौसम म्े सव्स्थ िहिे

र े उपयोगी रटप्स रदए। संसथ्ा रो
िाधा-रषृण्, भगवाि गणपरत, रशव
दिबाि व प््भ ु श््ीिाम रे रचत् ् भेट्
ररए गए। राय्िि्म् म्े  समाजसेवी
शरश जुिजेा, आदश्ि अिोड़ा, श््ीिाम
यवुा शाखा र े प््धाि जरति सैिी,
लरलत दुआ, सोरिया रपिू, सिला
सपड़ा, िीलम, सुदश्िि मेहदंीित््ा,
प््ेम अिोड़ा, मिभावती, महेश,
िदंलाल गपुत्ा, हमेिाज अिोड़ा, िाजू
सपड़ा व सतपाल मेहदंीित््ा आरद थे।

अंतिम संस्कार निल्ली से सीआरपीएफ की एक टुकड़ी सलामी िेिे के नलए केशवपुर गांव पहुंची

सीआरपीएफ के जवान ने ली अंतिम सांस
सैतनक सम्मान के साथ तकया संस्कार

एक साल से बीमार चल रहे
केशवपुर निवासी

सीआरपीएफ के जवाि का
बुधवार को निधि हो गया

हरिभूरि न्यूज :बावल

लगभग एर साल से बीमाि चल िहे
रेशवपुि रिवासी सीआिपीएफ रे
जवाि रा बुधवाि रो रिधि हो
गया। उिरा सैरिर सम्माि रे साथ
अंरतम संस्राि ररया गया।
सीआिपीएफ री रदल्ली से आई
टुरड़ी िे जवाि रो सलामी दी।
अंत्येष््ी मे् बड़ी संख्या मे् ग््ामीणो् िे
रहस्सा रलया। 

लगभग 57 वष््ीय सुिे्द््
रिीब एर साल से बीमाि चल
िहे थे। उिरा गुर्ग््ाम रे एर
प््ाइवेट अस्पताल से इलाज चल
िहा था। वह रुछ समय से अपिे
घि पि उपचाि ले िहे थे। सुिे्द््
रा घि पि ही रिधि हो गया।

उिरे रिधि री सूचिा रमलिे
रे बाद रदल्ली से सीआिपीएफ
री एर टुरड़ी सलामी देिे रे
रलए रेशवपुि गांव पहुंची। सुिे्द््
रो सलामी देिे रे साथ ही
उिरा अंरतम संस्राि ररया

गया। उिरे बड़े बेटे िे मुखास्गि
दी। टुरड़ी मे् शारमल
सीआिपीएफ रे जवािो् िे
बताया रर सुिे्द्् बहुत जांबाज
औि रमलिसाि स्वभाव रे
इंसाि थे। 

रेवाड़ी। सीआरपीएफ के जवान को अंदतम सलामी िेते हुए टुकड़ी तिा सीआरपीएफ के जवान को श््ृद््ांजदल अद्पात करते हुए अदिकारी। फोटो: हररभूरि

भरा पूरा पदरवार छोड़ गए सुरेूदूू
सुरेूदूू के पशरवार मेू उनकी पतूनी के साि-साि िो बेटी और एक बेटा हैू। तीनोू

बचूूोू की िािी हो चुकी है। उनका भरा पूरा पशरवार है। कम उमूू मेू उनके शनधन
से गांव मेू िोक की लहर िौड़ गई। केिवपुर के साि-साि आसपास के गांवोू
से भी बड़ी संखूया मेू लोगोू ने आकर जवान को अंशतम शविाई िी। 

रेवाड़ी। ग््ामीणो् के साि पुदलस की नशा मुक्त टीम।

ईट-भटूूे की झुगूगी से
मोबाइल चोरी हुए

कोसली। लुखी गांव म्े स्सथत
एर ई्ट भट््े पि चोि झुग्गी मे्
सो िहे दो श््रमरो् रे मोबाइल
चोिी रि ले गए। मूल र्प से
उत््ि प््देश रे शाहजािपुि
रजले रे रमविा गांव रिवासी
दीपू िे िाहड़ पुरलस रो दी
रशरायत म्े बताया रर वह
इंद््जीत रे साथ झुग्गी मे् सो
िहा था। िरववाि िात रोई
अज््ात व्यस्कत दोिो् रे दो
मोबाइल चोिी रि ले गया।
प््ात: उठे तो उिरे मोबाइल
गायब रमले। प््ात: एर स्रूटी
झुग्गी रे बाहि खड़ी रमली,
रजसे रोई लेिे िही् आया।
रशरायतरत्ाि िे स्रूटी
छोड़रि जािे वाले व्यस्कत पि
मोबाइल चोिी रा संदेह जताया
है। सूचिा रे बाद पुरलस मौरे
पि पहंुची तथा दीपू री
रशरायत री जांच रे बाद
बुधवाि रो अज््ात रे रवर्द््
मामला दज्ि ररया है।

रेवाड़ी। कार्ाक््म मे् अदतदिरो् का सम्मान करते आरोजक।

n भकंत का सिपंयण भगवान को
ििंयन िेने के रलए रववि कर
िेता है

निा बेचने वालोू की असली जगह जेल मेू है
उनूहोूने कहा शक निा बेचने वालोू की असली जगह जेल मेू है, इसशलए निे का
कारोबार करने वालोू की सूचना शन:संकोच होकर पुशलस को िेू, पुशलस पूूिासन
की ओर से कड़ी कारूधवाई की जाएगी। उनूहोूने कहा शक अगर शकसी के पास
शकसी पूूकार की निे संबंधी सूचना है कोई वूयसूकत निे का पूूयोग करता है या
निे की सपूलाई इतूयाशि करता है तो इस बारे पुशलस को मानस हेकूपलाइन
नंबर 1933 या 112 नंबर पर सूशचत करे।

अिोक बने अदखल भारतीय कूूदूूिय महासभा
टूूसूट के कायूधकारी पूूिेि अधूयकूू

रेवाड़ी। अशखल भारतीय कूूशू ूतय महासभा टूूथूट के
पिाशधकाशरयोू ने सवूधसमूमशत से अिोक चौहान को टूूथूट का
कायूधकारी पूूिेि अधूयकूू शनयुकूत शकया है। अशखल भारतीय
कूूशूूतय महासभा टूूथूट के राषूूूूीय अधूयकूू ऋशषपाल शसंह
परमार के अनुमोिन पर की गई इस शनयुसूकत को लेकर
वशरषूू समाज सेवी और उदूूोगपशत रशव चौहान गोठड़ा,
ठाकुर अतूूर लाल, सुरेूदूू शसंह छोकर भाजपा शजला अधूयकूू
नूह, माथूटर होशियार शसंह, करण शसंह, अशनल अतूूी,
एडवोकेट शिनेि चौहान कुंडल,महेि पाल तंवर, सरपंच
कुलिीप चौहान, बाबुिान शसंह, डा. आकाि परमार,हेमलता तंवर, सुमन चौहान,
सशहत समाज के अनूय गणमानूय लोगोू ने अिोक चौहान को बधाई िी है।

दललोढ़ के दिव मंदिर मेू
दिव महापुराण आज से

कोसली। रललोढ़ गांव रे रशव
मंरदि मे् ग््ामवारसयो् री ओि से 23
अक्टूबि रो संगीतमय रशव
महापुिाण रा आयोजि ररया

जाएगा। इससे
पूव्ि रलश
यात््ा रिराली
जाएगी। मंरदि
रे पुजािी
रवष्णु हरि
महािाज िे
बताया रर
रशव पुिाण
महारथा रा

समापि 29 अक्टूबि रो होगा।
रथा रा वाचि आचाय्ि शािदा
िंदि प््यागिाज रिे्गे। 30 अक्टूबि
रो हवि व पूण्ि आहुरत रा
राय्िि््म आयोरजत ररया जाएगा।
उन्हो्िे सभी भक्तजि व श््द््ालुओ्
से राय्िि््म मे् बढ़-चढ़रि भाग
लेिे री अपील री है।

n िंरिर के
पुजारी रवषंणु
हरर िहाराज
ने बताया रक
रिव पुराण
िहाकथा का
सिापन 29
अकंटूबर को
होगा

रेवाड़ी। सोमाणी कॉलेज मे् भगवान दवश््कम्ाा की पूजा करते स्टाफ।

हदरयाणा सतकूकता बूयूरो ने
लॉनूच दकया सतकूक चैटबॉट

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

हरियाणा िाज्य सतर्कता एवं रििोधर
ब्यूिो िे िाज्य मे् पािदर्शिता,
जवाबदेही औि भ्ष्््ाचाि र ेप्र्त शनूय्
सरहषण्तुा री िीरत रो सदुढ़ृ रिि ेरे
उद््शेय् स ेएर िई रिरजटल पहल री
शुर्आत री है। ब्यूिो िे एआई
आधारित व्हाटस्एप चटैबॉट सतर्क
लॉनच् ररया ह।ै यह चटैबॉट िागरिरो्
रो ब्यूिो री राय्ि प््णाली औि
भ्ष्््ाचाि रििोधर प्र्््ियाओ ्स ेजड़ुी
जािरािी सिल एवं सिुर््ित माधय्म
स ेउपलब्ध रिाएगा। आमजि अब
भ््ष््ाचाि से संबंरधत जािरािी,
रशरायत प्र्््िया, बय्िूो री भरूमरा
औि सपंर्क रवविण जैसी जािरारियां
आसािी से प््ापत् रि सरेग्।े िागरिर
सतर्क चटैबॉट स े जड़ुि े र े रलए
कय्आूि रोि सर्िै रि सरत ेहै ्या
ब्यूिो री आरधरारिर वेबसाइट

एसीबी.हरियाणा.जीओवी.इि पि
आवश्यर जािरािी प््ापत् रि सरते
है।् यह सवेा रहदंी औि अगं््जेी दोिो्
भाषाओ ्मे ्उपलबध् ह ैतथा पणू्ितया
उपयोगरत्ाि अिरुलू ह।ै इस पहल
रा उद््ेश्य शासि प््णाली म्े
पािदर्शिता रो बढ़ावा देिा औि
जिता रो भ््ष््ाचाि रे रवरद्् ्सशकत्
बिािा है। हरियाणा सिराि रा
माििा है रर सतर्क जैसी पहले ई-
गवि््ेस् रो गरत देि े रे साथ-साथ
उत्ि्दायी एव ं ईमािदाि प्श्ासि री
सथ्ापिा म्े सहायर रसद्् हो्गी।

खास बात
n यह चैटबॉट नागररकों को बंयूरो

की कायंय पंंणाली और भंंषंंाचार
रनरोधक पंंरंंियाओं से जुड़ी
जानकारी सरल एवं सुररंंित
िाधंयि से उपलबंध कराएगा

गोवधूधन पर अनूनकूट
का पूूसाि दकया दवतदरत
कोसली। कोसली रेलवे थूटेिन कूूेतूू मूे
सूथित हनुमान मंशिर मूे बुधवार को
गोवधूधन पवूध के अवसर पर अनूनकूट
पूूसाि शवतशरत शकया गया। आयोजन
सशमशत के मामन चंि गोयल ने कहा शक
गोवधूधन पूजा पूूकृशत के पूूशत कृतजूूता
वूयकूत करने का शिन है। इसशलए
अनूनकूट बनाया जाता है। जो शसफूफ एक
भोग नहीू है, बसूकक सेहत के शलए शकसी
वरिान से कम नहीू है। कोसली, सहाित
नगर, झाल, जुडूूी, भाकली व आसपास
के गांवोू से आए शूूिूूालुओू ने अनूनकूट
का पूूसाि गूूहण शकया। इस अवसर पर
मामन चंि गोयल, नवीन गोयल, साधु
राम गगूध, सतूयनारायण लाला, जगिीि,
सुरेि राय, सतूयनारायण, वरूण सशहत
बजरंग मंडल, मशहला मंडल के सिथूय
उपसूथित िे।

रेवाड़ी। श््ी ठाकुर जी मंदिर मे् प््साि ग््हण करते हुए भक्तजन। फोटो: हररभूरि

ंधारूहेड़ा। बुधवार को धारूहेड़ा के पूूाचीन जोहड़ सूथित शिव मंशिर,
हनुमान मंशिर व शिवालया मंशिर सशहत कूूेतूू के सभी मंशिरोू को गोवधूधन
पवूध पर अनूनकुट का पूूसाि शवतशरत शकया गया। अनूनकुट मेू
बाजरा,चावल, मूंग ,मोठ, िाल व शमकूस सबूजी सशहत 56 पूूकार का भोजन
तैयार कर भगवान शूूी ठाकुर जी को भोग लगाया गया। सुबह से ही  सभी
मंशिरोू मूे अनूनकुट लेने के शलए लोगोू की काफी भीड़ रही। संधूया के समय
गोवधूधन पूजन शकया गया। लोगोू ने गोवधूधन पूजन करके पशरवार के साि
सुख-समृशूूि की कामना की। इस अवसर पर पुजारी शूूतभुवन कौशिक,
बाबू यािव, सतीि िमूाध, धमूधचंि यािव, राजवीर यािव, राजू यािव, राहुल
कौशिक, अजय जांशगड़, संजय राव, लखपत िमूाध, मंगल अगूूवाल, महेूदूू
जांशगड़, राकेि सैनी व डा. सुभाष अगूूवाल सशहत अनेक लोग मौजूि िे।

धारूहेड़ा के मंदिरोू मूे गोवधूधन पवूध पर
अनूनकुट लेने के दलए लगी भकूतोू की भीड़


